
My Health LA 
프로그램이란 무엇입니까? 

• My Health LA 프로그램이란 건강보험이

없는 저소득층 로스앤젤레스 카운티 주

민들이 이용할 수 있는 무료 건강관리

프로그램입니다.

• My Health LA 는 커뮤니티 클리닉에서

의료서비스 담당 팀이 본 프로그램 가

입자들에게 지속적인 치료와 양질의 의

료서비스를 제공하는 프로그램입니다.

• My Health LA 는 건강보험이 없는 카운

티 거주민들이 건강을 얻고 유지하는데

하나의 방편으로 이용할 수 있는 프로

그램입니다!

My Health LA 는 누가 가입할 
수 있습니까?  

My Health LA 는 다음 사람이 이용할 수 있 
습니다. 

 로스앤젤레스 카운티 거주민

 연령 26 세 이상

 소득 요건을 충족하는 사람

(뒷면 "Fact Sheet" 참조)

 건강보험 보장성이 부족하거나 보험

가입 자격이 없는 사람

My Health LA 는 건강보험이 아닙니다.  

그러므로 이용 중인 건강보험을 해제시

키지 마십시오!  

제 가입 자격 여부를 어떻게 알 수 있습니
까?  어디에서 가입할 수 있습니까? 

요일 사이에 연락하시면 됩니다.

• 사전에 미리 일차 진료 클리닉에 전화하

여 예약을 하거나 가입을 하십시오. 클

리닉에서 새 환자를 받는지 반드시 확인

해야 합니다.  신청은 무료로 할 수 있습

니다!

• 상세 정보는 dhs.lacounty.gov/mhla
를 방문하십시오.

My Health LA 를 통해 어떤 건강관리 서비스를 받을 수 
있습니까? 

• My Health LA 가입자들은 다음을 포함한 기본 의료서비스를 무료로

받을 수 있습니다.

 지속적인 주요 예방 관리 및 건강 검진

 건강 정보 및 조언

 보건국(DHS)에서의 전문의 진료

 DHS 진료소 및 병원에서 제공하는 병원 치료와 응급 치료

 처방약

 알코올 및 약물 남용 치료 서비스.

 임상 실험 및 검사

 기타 관련 건강관리서비스

• My Health LA 가입자들은 로스앤젤레스 카운티에 있는 210군데 커뮤

니티 참여 협력 클리닉 중 한 곳에서 의료서비스를 받을 수 있습니다.

My Health LA 의 혜택에는 어떤 것들이 있습니까 ?

• My Health LA 는 환자 중심의 의료서비스입니다. 가입자들은 자신이
선택한 일차 의료 클리닉에서 1년동안 지속적인 진료를 받을 것입니
다. My Health LA 프로그램이 제공되는 일차 의료 클리닉이 단지 한
곳 뿐일 수도 있습니다.

• 가입자 서비스, 1-844-744-6452 (MHLA)  일차 의료는 환자를 알고 환자의 병력을 이해하는 주치의나 간호

번으로 전화하십시오.  가입자 서비스는 사로부터 진료를 받을 수 있는 클리닉입니다.

오전 7:30시에서 오후 5:30시, 월요일에서 금
• My Health LA 가입자들은 커뮤니티 클리닉을 선택할 수 있으며, 그 클
리닉에 연락하여 직접 예약할 수 있습니다.

• 병이 날 때까지 기다릴 필요가 없습니다. 귀하의 일차 의료 클리닉에
서 건강검진과 예방 관리 검진을 무료로 받을 수 있습니다.

• My Health LA 가입자라는 것을 증명할 수 있는 ID 카드가 제공됩니다.

• 오전 7:30시에서 오후 5:30시, 월요일에서 금요일 사이에 가입자 서비
스부서에 무료 전화로 연락하시면 다른 언어를 구사하는 직원들의
도움을 받으실 수 있습니다.



로스앤젤레스 카운티 – 보건국 (DEPARTMENT OF HEALTH SERVICES) 

커뮤니티 협력처 

ATP (ABILITY-TO-PAY) 플랜 신청서 – MY HEALTH LA 

연방 빈곤 수준 138% 

(2020 년 3 월 31 일을 통해 2021 년 4 월 1 일 효과)

자택에 사는 

가족 수 1 

총 월 소득 

한도액

1 명 $ 1,468 이하

2 명 $ 1,983 이하

3 명 $ 2,498 이하

4 명 $ 3,013 이하

5 명 $ 3,529 이하

6 명 $ 4,044 이하

7 명 $ 4,599 이하

8 명 $ 5,074 이하

9 명 $ 5,589 이하

10 명 $ 6,105 이하

11 명 $ 6,620 이하

12 명 $ 7,135 이하

12 명 이상 추가 가족 한 명당 $516 를 더함

1 가족 수에 태아 포함 
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